Cum sa sprijinim studentii cu ADHD in activitatea didactica

Deficitul de atentie insotit de tulburare hiperkinetica
(ADHD) este o tulburare neurologicd, care afecteaza
capacitatea individului de a se concentra asupra sarcinilor
de lucru, de a controla nivelul activitatii si de a inhiba
comportamentele impulsive. Apare in copilarie (Tnainte
de 12 ani), dar se poate manifesta si la varsta adulta.

Conform criteriilor prezentate in Manualul diagnostic si statistic al Societdtii Americane de
Psihiatrie (American Psychiatric Association, 2013), simptomele pot viza neatentia (Al) si/sau
hiperactivitatea-impulsivitatea (A2). Prezentam mai jos aceste criterii.
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In vederea diagnosticarii, pentru adolescenti (cu varsta de 17 ani si peste) si adulti, sunt necesare
cel putin 5 simptome (fie din Al, fie din A2), care persista timp de cel putin 6 luni in cel putin doud
contexte (scoald/facultate, acasd, munca) si care afecteaza viata de zi cu zi, determinand o scadere a
performantelor sociale, academice sau profesionale. Trebuie exclusa posibilitatea ca simptomele sa
apard datoritd altor afectiuni (tulburdri de personalitate, tulburari de anxietate etc.).



Doar o parte dintre tinerii cu ADHD (diagnosticati
sau nu) ajung in universitati. Studentii se confrunta
cu responsabilitditi mai mari, cu provocari
intelectuale, mai multe surse de distragere a atentiei,
dar si cu noi situatii sociale. Studentilor cu ADHD le
este dificil sd se organizeze, sd isi aminteasca
informatii si sd isi finalizeze proiectele, ceea ce i
face sd se simtd frustrasi, coplesiti si sd renunte la
studii (Green & Chee, 2009). Ei au nevoie de masuri
de sprjin, pentru a nu trai insuccesul in activitatea
academica si a nu abandona studiile.

Prezenta unui student cu ADHD constituie o provocare pentru profesor, dar si o oportunitate de

a cauta modalitati noi de predare care sa sprijine parcursul academic al celor cu aceasta problema.
In cele ce urmeazi, prezentim cateva directii de actiune pentru cadrele didactice care lucreazi cu
grupe In care existd studenti cu ADHD, valorificind informatii utile oferite de ghiduri special
destinate profesorilor pentru a dezvolta un mediu incluziv, precum sunt cele elaborate de University
of Ottawa ( 2013) si The City University of New York (2014). O parte dintre aceste sugestii se
regasesc si In volumul pedagogic destinat cadrelor didactice universitare (Cretu, 2019):

puneti la dispozitia studentilor programa de curs (este valabil pentru toti studentii) si parcurgeti-
o impreund;

prezentati asteptarile dvs. legate de curs, de comportamentul studentilor, de realizarea sarcinilor
de lucru;

distribuiti studentilor la primul curs un scurt chestionar legat de asteptarile lor fatd de acel curs
si discutati-le impreuna cu ei;

daca este posibil, oferiti un suport scris al cursului, cu posibilitatea pentru studenti de a-1
completa cu notite, intrebari, reflectii;

explicati-le cum pot sd aiba succes la cursul dvs. si demonstrati-le metode si tehnici de invatare
utile pentru disciplina dvs. (de ex., metoda invatarii sintetice, metoda invatdrii analitice, metoda
RICAR etc.);

anuntati (oral si in scris) din timp studentii cu privire la ceea ce au de citit, de pregatit (teme,
proiecte etc.) si reamintiti-le termenele (oral, scris);

incurajati studentii sa va abordeze (in timpul cursului, dupa cursuri — intalniri fatd in fata, mail,
online) pentru clarificari, intrebari, suport etc. si intrebati-i in ce fel pot fi ajutati;

ajutati studentul cu ADHD sad gaseasca un loc potrivit in sala de curs (un loc linistit, in
apropierea profesorului il poate ajuta sa isi mentind mai usor atentia);

rezumati cursul anterior (si cu ajutorul studentilor) inainte de a incepe parcurgerea unui nou
material si oferiti o prezentare a obiectivelor de Invatare asociate cu acel curs;

impartiti prelegerea in mini-prelegeri (15-20 min.), intre care oferiti studentilor ocazii pentru
dezbateri, intrebari si discutii, o scurta aplicatie, reflectie etc.;

accentuati verbal pasii, etapele, ideile folosind numere (de ex. : “Sunt trei lucruri pe care trebuie
sa le facem astazi: 1... 2... 3...”);

combinati instructiunile verbale cu suporturi vizuale (imagini, diagrame, materiale video), cu
demonstratii practice, accentuand caracterul multisenzorial al activitatilor;

oferiti exemple care sa sprijine intelegerea conceptelor abstracte;



e implicati activ studentii In activitatea didactica de curs /seminar/laborator (studii de caz, joc de
rol, munca pe grupe, experimente, exercitii, utilizare de aplicatii online etc.);

e oferiti instructiuni clare, scurte si repetati daca este necesar;

e puneti intrebari, oferiti feed-back constructiv si rezumati punctele cheie (Astazi am invatat
despre...);

e cand este posibil, inregistrati cursul/seminarul (studentii cu probleme de concentare a atentiei 1l
pot relua si parcurge in ritmul si timpul lor);

e incurajati studentii sd creeze grupuri de studiu si sa 1si verifice/completeze notitele de la curs;

e organizati clasa google pe sectiuni (cursuri, seminare, evaluare continud, evaluare finala, resurse
utile etc.);

e oferiti un mediu de lucru calm, organizat si pozitiv;

e evitati ironia, sarcasmul si utilizati comunicarea asertiva,

e permiteti studentului cu ADHD sa va ajute sd distribuiti materiale (la cursurile fata in fatd);

e variafi metodele de evaluare (proiecte, portofolii, teme, autoevaluare etc.) si formele de evaluare
(initiala, continua, finald);

e impartiti testele lungi in doud sau mai multe parti, care pot fi completate in momente diferite;

e oferi timp suplimentar pentru realizarea sarcinilor, daca situatia impune acest lucru.

Desi aceste recomandari sunt importante pentru interactiunea cu studentii cu ADHD, de aplicarea
lor vor beneficia si ceilalti studenti. In situatia in care studentii nu doresc sa isi dezvaluie conditia de
ADHD, profesorii ar trebui sa continue sd se preocupe in a folosi strategii care sa faca cursul
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educatia, eficienta studiului si interactiunea sociald a studentilor cu ADHD.
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