Metode active si interactive de predare si invatare utilizabile in cadrul
activitatilor didatice universitare

Argument

In cadrul diferitelor forme de organizare a activitatii didactice in invatimantul superior (curs,
seminar, laborator etc.) cadrele didactice au posibilitatea sa implementeze numeroase metode
de predare. Orientarile pedagogice contemporane subliniazd importanta valorificarii
metodelor active si interactive, ca elemente de bazad ale strategiilor didactice centrate pe
studenti. Invitarea activa se realizeazi atunci cand studentii se regasesc in diferite formule de
activitate: scriere, dezbatere, reflectie, creatie, experimentare, rezolvare de probleme etc.
Metodele de predare si invdtare interactive valorificd dimensiunea sociald a Invatarii si
presupun munca in colaborare a studentilor, organizati pe microgrupuri sau echipe de lucru in
vederea atingerii unor obiective preconizate (Oprea, 2007). in cele ce urmeaza, prezentim
cateva metode didactice active si interactive, care pot fi integrate la inceputul activitatilor
didactice (A), pe parcursul acestora (B) sau la final (C).

—>

Lista de idei

La inceputul unui curs sau seminar profesorul le cere studentilor sa scrie o listd cu ideile pe
care le au in legdturd cu subiectul anuntat. Dupd ce au notat ideile, studentii le discutd in
perechi/grupuri mici. Apoi se discutd ideile cu intreaga grupa.

Organizatorul grafic

Ii incurajeaza pe studenti sa gandeasci liber si deschis, si evidentieze conexiuni intre idei prin
reprezentare graficd. Pornind de la o tema anuntata, studentii sunt incurajati sa identifice si sa
scrie idei, concepte legate de aceasta, legandu-le intre ele prin trasarea unor linii sau sageti si
evidentiind in acest mod conexiunile pe care le intuiesc. Rezultatul conduce spre o structura
care are in mijloc tema centrald, in jurul careia sunt arondati mai multi ,,sateliti”.

Ganditi/ Lucrati in perechi/ Comunicati (G/L/C)

Profesorul adreseazd o intrebare studentilor care are legaturd cu tema care urmeazd sa fie
abordata. Studentii raspund in scris individual, apoi formeaza perechi si discutd raspunsurile,
fac o sintezd sau Incearcd sd ajunga la un consens. Céteva perechi sunt apoi invitate s
prezinte raspunsurile (Steele et al., 1998).

Ghidul de anticipatie

Profesorul alege 4-6 enunturi (se scriu pe tabla/pe fise sau se proiecteaza pe ecran etc.), iar
studentii scriu ,,A” in dreptul enunturilor pe care le considerd adevarate si ,,F” in dreptul celor
pe care le considera false. Raspunsurile sunt apoi discutate in perechi/grupuri mici sau frontal.
Se citeste apoi un text sau se audiaza o prelegere. Continutul textului/prelegerii cuprinde idei
ce fac trimitere la enunturile initiale. In final, pe baza noilor informatii, studentii se intorc la
enunturi §i reexamineaza modul In care au rationat. Se discutd in legdturd cu ceea ce s-a

confirmat sau infirmat.



—>

Scrierea reflexiva

Dupa audierea unei parti dintr-o prelegere sau citirea unui text, studentii scriu raspunsuri la
intrebari: Care a fost cea mai importantda idee prezentata pdana in acest moment?; La ce
intrebari s-a raspuns?; Ce intrebari au ramas fara raspuns?

Apoi se citesc si se discutd raspunsurile studentilor.

Ganditi/ Lucrati in perechi/ Comunicati (G/L/C)
Profesorul adreseaza o intrebare in legaturd directd cu ceea ce tocmai s-a prezentat. Studentii
raspund individual in scris, apoi discuta in perechi. Se invitd cateva perechi sa prezinte ideile.

Jurnalul dublu

Studentii impart foile pentru notite in doui coloane. In partea stanga studentii scriu idei,
informatii din prelegerea profesorului sau din textul citit, iar in partea dreaptd consemneaza
reactii personale, Intrebari, comentarii. La anumite intervale in prelegere (aprox. dupd fiecare
15 minute) se aloca timp pentru discutarea aspectelor consemnate in coloana a doua.

Phillips 6-6
Studentii discuta in grupe mici (de 6 persoane), timp de 6 minute pe marginea unor intrebari
adresate de profesor. Urmeaza raportarea concluziilor prin purtitorii de cuvant ai fiecarui

grup.

Metoda acvariului (metoda interactiunii observate)

Permite studentilor sd experimeteze alternativ ipostaza de a participa activ la o dezbatere si

ipostaza de a observa interactiunile care se produc in cadrul dezbaterii Negret-Dobridor, &

Panigoara, 2005). Metoda presupune mai multe etape:

* selectarea unei teme - se recomanda teme care permit perspective multiple, probleme
controversate sau dileme.

* pregatirea spatiului si a dezbaterii - scaunele din sala sunt asezate in doua cercuri
concentrice, unul interior si celdlalt exterior. Se explicd regulile pentru realizarea
dezbaterii (interventii pe rand, limbaj respectuos, adresarea intrebarilor, ascultare activa).

* dezbaterea propriu-zisa - studentii asezati in cercul interior vor discuta problema anuntata
timp de 8-10 minute. Studentii din cercul exterior asculta, observa interactiunea dintre
colegii lor si consemneaza in figse de observatii impresiile lor privind dezbaterea (limbajul
folosit, contributia membrilor, timpul de vorbire, numarul de intreruperi etc.). Dupa ce
acestia 1si prezinta observatiile, locurile se schimba. Studentii din cercul interior trec in cel
exterior si devin observatori, iar cei din cercul exterior se aseaza pe scaunele din cercul
interior si 0 noud dezbatere incepe.

Dupa dezbatere, studentii sunt invitati sa reflecteze asupra modului in care aceasta a decurs si

asupra a ceea ce au invatat din ea. Studentii pot evalua performanta lor ca observatori si ca

participanti si pot oferi sugestii pentru imbunatatirea calitatii discutiilor.



—>

Ghidul de anticipatie revizuit

In cazul in care in faza de inceput a cursului sau seminarului s-a folosit ghidul de anticipatie,
studentii revin la acesta si reconsidera raspunsurile prin prisma noilor informatii. Se discuta
apoi despre aspectele care s-au confirmat si cele care s-au infirmat

Lasa-mi mie ultimul cuvant

Fiecare student scrie pe o fisa o idee care i s-a parut a fi cea mai importanta, iar pe verso un
comentariu cu privire la ideea respectiva. Se strang fisele si se citesc pe rand. Dupa citirea
unei fise, colegii sunt invitati sa comenteze ideea. Cand nu mai sunt comentarii, se intoarce
fisa si se citeste comentariul celui care a scris fisa. Alte comentarii nu mai sunt permise.

Metoda cubului

Studentii sunt solicitati sd scrie despre un anumit concept discutat sau despre tema abordata,
parcurgand pe rand cele sase fete ale unui cub (real sau imaginar) care are diferite instructiuni
notate pe fiecare fata:

Descrie — Cum arata?; Ce este?

Compara — Cu ce seamana si de ce difera?

Asociaza — La ce te face sa te gandesti?

Analizeaza — Din ce este compus?

Aplica — Unde/Cum poate fi folosit?

Argumenteaza pro/contra — E util sau nu?; De ce?

Studentii sunt apoi invitati sa isi prezinte raspunsurile.

Interviul in trei pasi

Pornind de la intrebari de genul: Ce am invatat astazi?; Cum pot folosi ceea ce am invatat
astazi?, se parcurg urmatorii pasi: studentii elaboreazd individual rdspunsuri; apoi se
intervieveaza in perechi; perechile formeazd grupuri de catre patru si se intervieveaza
reciproc.

Eseu de cinci minute

La finalul activitatii, studentii sunt solicitati ca n mod individual:

e sdscrie pe scurt o idee pe care a invatat-o In timpul activitatii,

e sd formuleze cel putin o intrebare referitoare la materialul expus;

e sdrealizeze un scurt comentariu general cu privire la tema sau la activitate.

Biletelele se string de catre profesor, acesta urmand sa ofere raspunsuri la intrebari in
cursul/seminarul urmédtor sau chiar in momentul respectiv, daca ii permite timpul.

Metoda 3-2-1
La finalul unui curs, seminar, fiecare student scrie:
e 3 termeni (concepte) Invatate;
e doua idei despre car a rdori sa afle mai mult;
e 0 capacitate, o abilitate pe care a exersat-o in activitatea de predare-invatare.
In acest fel se pot constata efectele proceselor de predare si invitare (Oprea, 2007), care au
valoare de feedback pentru cadrul didactic.



Concluzii

Exista multe alte metode care pot fi utilizate in mediul academic si care nu au fost aici
prezentate, din considerente legate de formatul acestui material. Intirim aici si ideea clar
formulata de profesorul Cerghit (2006), si anume cd nu existd metode bune sau rele, ci metode
adecvate, bine sau prost utilizate. Adecvarea metodelor la contextul didactic in care se
folosesc este un criteriu fundamental atunci cand vorbim de eficienta acestora. Oportunitatea
alegerii unor metode, dozajul si combinatia dintre ele (Cucos, 2014) sunt decizii ale cadrelor
didactice. Tocmai de aceea, varietatea metodelor poate constitui o sursd permanenta de
inspiratie pentru cadrele didactice.
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