
5. Reușesc să gestionez eficient comportamentele problematice ale 
studenților mei.

6. Reușesc să îi încurajez pe studenți să adreseze întrebări.

7. Reușesc să ofer explicații/exemple alternative atunci când studenții 
sunt confuzi.

8. Reușesc să îi motivez pe studenți să aplice cunoștințele dobândite.

9. Reușesc să îi ghidez pe studenți în procesul de învățare.

10. Reușesc să evaluez acurat măsura în care mi-am îndeplinit 
obiectivele educaționale.

11. Reușesc să utilizez aplicații/platforme/materiale digitale potrivite 
pentru predarea disciplinelor mele.

12. Reușesc să implic studenții în actul didactic.

13. Reușesc să evaluez profunzimea procesării /înțelegerii informației de 
către studenți.

14. Reușesc să creez un climat de interacțiune pozitivă. 

15. Reușesc să utilizez strategii pentru a crește înțelegerea conținuturilor 
predate. 

 

 Materialul prezintă caracteristicile perioadei de emergență adultă 
(18-25 ani), accentuând nevoile și sarcinile de dezvoltare relevante pentru 
această etapă de vârstă, cu accent asupra manierei în care acestea pot fi 
îndeplinite în mediul universitar. 

 Literatura de specialitate evidențiază câteva caracteristici ale adultului 
emergent a căror prezență facilitează tranziția sănătoasă spre perioada 
adultă: sentimentul de siguranță socială și emoțională, sentimentul 
competenței personale și al controlului asupra procesului personal de 
învățare, angajament educațional, motivație de realizare, identitate 
personală clară, imagine de sine pozitivă, valori pozitive (compasiune, 
echitate și justiție, integritate, onestitate, responsabilitate), competențe 
sociale (competențe interpersonale, managementul conflictului, reziliență), 
autonomie, luarea deciziilor, managementul eficient al timpului (Lerner, 
Fisher, & Weinberg, 2000). 

 • acceptarea responsabilității personale
 • luarea independentă a deciziilor 
 • obținerea independenței financiare (Arnett, 2006). 

 Perioada de emergență adultă se 
referă la etapa de vârstă cuprinsă între 
18 și 25 de ani. Similar adolescenței, 
această etapă de dezvoltare este 
marcată de schimbări și tranziții 
importante. Dezvoltarea optimă a 
individului depinde așadar de 
disponibilitatea unor contexte sociale, 
educaționale și comunitare care să 
ofere tânărului suport, abilități de 
coping și reziliențe optime. 

Introducere

 Perioada de emergență adultă se 
încheie prin asumarea a trei mari 
obiective personale:   

ADULTUL EMERGENT ȘI ÎNVĂȚĂMÂNTUL SUPERIOR



Caracteristici de dezvoltare

 În cele ce urmează vom prezenta, sintetic, principalele particularități 
de dezvoltare ale perioadei de emergență adultă.

Dezvoltarea fizică
 Din punct de vedere al dezvoltării fizice, perioada de emergență adultă 
este caracterizată prin capacități fizice și senzoriale excelente. 

Dezvoltarea cognitivă
 Din punct de vedere al dezvoltării cognitive, perioada de emergență 
adultă se caracterizează prin dezvoltarea gândirii post-formale ce implică 
intuiția și emoțiile. De asemenea, adultul emergent pune accent pe gândirea 
reflexivă, pe o logică complexă, ce relativizează situațiile de viață. Astfel, 
gândirea nu mai este de tip alb-negru, ci experiențele sunt interpretate în 
funcție de context. Se dezvoltă judecata morală ce pune accentul pe 
dreptate și pe alegerea opțiunilor optime din punctul de vedere al valorilor și 
sentimentului de justiție. Spre finalul perioadei, se dezvoltă capacitatea de a 
privi o problemă din unghiuri diferite, de a identifica oportunități și limite și 
de a lua decizii de viață optime.

Dezvoltarea socială și emoțională 
 În ceea ce privește dezvoltarea socio-emoțională, perioada corespunde 
cu dezvoltarea abilităților de management personal și creșterea autonomiei 
față de părinți în contextul unui mediu sigur precum este acela oferit de viața 
de student. Pe de altă parte, cerințele academice pot fi uneori provocatoare 
și stresante pentru tânărul care nu este familiarizat cu acest tip de așteptări, 
cu schimbările în ceea ce privește suportul social sau este expus unor norme 
sociale ce încurajează comportamentele de risc etc. (Schulenberg et al, 
2005). O altă particularitate definitorie pentru dezvoltarea socio-emoțională 
în perioada de emergență adultă este instabilitatea. Aceasta se regăsește în 
toate domeniile vieții și este favorizată de explorarea caracteristică perioadei 
de adult emergent. Date fiind aceste provocări, din punct de vedere 
emoțional, perioada este marcată de momente de criză în care tânărul se 
simte captiv între opțiuni. Acestea alternează cu cele de stabilitate 
emoțională și ambele contribuie la dezvoltarea progresivă și succesivă a 
abilităților socio-emoționale (Arnett, 2000). 



1. Contexte de învățare focalizate asupra dilemelor morale, dezbaterilor și 
situațiilor care normalizează conflictele de sarcină și proces (opinii și abordări 
diferite).
2. Sarcini academice care să crească toleranța la efort a studenților și 
capacitatea de amânare a recompensei (ex. Proiecte de semestru împărțite 
în sub-sarcini săptămânale, dar a căror evaluare o primesc la finalul 
semestrului)
3. Oportunități de dezvoltare a competențelor metacognitive (de setare, 
monitorizare și evaluare a scopurilor academice) 
4. Contexte de creștere a toleranței la diversitate - încorporarea diversității 
lumii
5. Accentuarea opțiunilor diferite de carieră în domeniul specializării cu 
scopul de a-i ajuta pe studenți să identifice potrivirea personalitate-mediu 
(identitate vocațională)

 Recomandări pentru facilitarea tranziției sănătoase de la perioada 
de adult emergent la perioada adultă (în context academic):
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