
PREDAREA ACTIVĂ ȘI ÎNVĂȚAREA PRIN COOPERARE
METODE ȘI EXEMPLE

 Acest material sintetizează câteva idei centrale din cadrul tematicii 
tehnici şi strategii de facilitare a învăţării active adaptabile la disciplinele 
universitare. Acestea au valoare de exemple, literatura de specialitate 
oferind numeroase strategii de stimulare a învățării participative. 

 Implementarea tehnicilor de învățare activă se poate realiza în cadrul 
orelor de curs, seminar sau laborator, prin introducerea unor secvențe de 
evocare/ dezbatere/ reflecție, menite să ofere cadrului didactic și 
studenților contexte de procesare de adâncime și strategică a informației. 
(Amos, Knippels și Levinson, 2020). 

1. Proiectați activitatea didactică într-un mod cât mai flexibil.

2. Operaționalizați (măsurabil și realizabil) finalitățile așteptate, 
performanțele așteptate ale studenților pe parcursul activității.

3. Construiți scheme logice ale conținutului științific.

4. Definiți cât mai concret și specific așteptările și activitățile de învățare 
pentru studenți.

 Pași și exemple în demersul de proiectare didactică (Chappell, 
2018):



1. Utilizarea unor abordări colaborative. Acestea au rolul de a crea un 
climat educational pozitiv, de a crește confortul emotional, a reduce 
anxietatea asociată cu învățarea, dar și de a stimula experiențele 
vicariante prin faptul că studenții se ajută între ei, astfel dobândind o 
autoevaluare pozitivă a capacității lor de a reuși.

2. Oferirea unor sarcini de învățare de nivel moderat de dificultate. 
Această abordare, ajută studenții să vadă că pot reuși, dobândind astfel 
experiențe academice pozitive care îi vor motiva să se implice în învățare. 
Dacă sarcina e prea ușoară, intervine plictiseala, însă dacă e percepută ca 
fiind prea dificilă, întărește credința că nu se vor descurca (autoeficacitate 
scăzută). Astfel, cerințele/sarcinile trebuie să fie concepute astfel încât să 
depășească ușor nivelul de abilitate (al studenților) din momentul 
respectiv. 

3. Oferirea unor experiențe de învățare individualizate, potrivite 
pentru nivelul de cunoștințe și competențe al fiecărui student. 
Această măsură este recomandată mai ales în cazul studenților cu 
autoeficacitate scăzută (cei care consideră că nu se descurcă la o anumită 
disciplină), deoarece prin oferirea unor oportunități în care să își 
demonstreze competența, li se va invalida credința că nu au capacitatea 
de a reuși. O dată ce studentul experiențiază o îmbunătățire a 
performanței, autoeficacitatea sa pentru disciplina respectivă se va 
îmbunătăți. 

1. Evocarea - implică reactualizarea cunoștințelor anterioare, identificarea 
unor idei-ancoră pentru noul conținut, precizarea unor obiective și 
motivarea pentru activitate prin materiale-stimul interesante, 
identificarea a ceea ce studenții cunosc deja, atribuirea de roluri etc. 
Această etapă este extrem de importantă pentru construirea schemelor 
cognitive asociate conținutului învățat. Prin evocare, studentului îi va fi mai 
ușor să realizeze conexiuni între informațiile stocate anterior în sistemul 
cognitiv și cele din momentul predării. 

2. Realizarea sau construirea sensului –  această etapă se referă la 
construirea noilor noțiuni, formarea de noi competențe, implicând 
studenții în activități de descoperire, adaptând tehnici diverse de învățare 
interactivă, oferind modele, hărți conceptuale, variate suporturi 
vizual-intuitive etc. În acestă etapă este important ca prezentarea 
informației să se realizeze ghidat, procesarea noțiunilor noi și 
reorganizarea acestora în scheme cognitive proprii necesitând efort 
cognitiv din partea studentului. De asemenea, în această etapă este 
esențial să existe contexte de participare cognitivă, emoțională, de 
interacțiune student-cadru didactic, student-student, dar și de 
interacțiune cu materialul. Astfel, se va facilita învățarea de profunzime și 
pregătește transferul în practică al cunoștințelor. 

3. Reflecția – aceasta constituie o etapă de descoperire, împreună cu 
studenții, a semnificațiilor celor învățate (la ce folosește ceea ce am învățat, 
ce corelații există cu ceea ce știm deja, cum pot fi transferate noile noțiuni 
în alte contexte etc.) 

 Exemplu model de proiectare și realizare a activităților didactice 
în trei etape (Steele, Meredith, Temple, 1998): 

Activitate ce promovează învățarea activă, prin cooperare: 

 Această activitate se poate realiza în cadrul unei prelegeri didactice, 
în urma demonstrării unei proceduri, în cazul analizei unor modele 
teoretice sau practice, în urma vizionării unui film didactic sau în cadrul 
oricărei secvențe în care doriți să stimulați implicarea studenților și 
dezbaterile pe anumite teme. 

 În ceea ce privește etapa proiectării didactice, aceasta activitate 
corespunde etapei de reflecție. 



Descrierea activității

1. După alegerea temei/subiectului, fiecare student va formula o opinie 
personală asupra acestuia și va nota punctul său de vedere prin raportare 
la argumente teoretice sau practice.

2. Profesorul va realiza o listă care va sintetiza principalele puncte de 
vedere.

3. Studenții se vor grupa în echipe de 3-5 persoane și li se va solicita să 
discute/schimbe argumente referitoare la subiectul selectat. 
 
4. Fiecare grup va întocmi o listă cu cele mai puternice argumente, 
reprezentative pentru grup şi va alege unul sau doi purtători de cuvânt, 
care vor reprezenta  grupul la dezbateri. 

5. Dezbaterea va fi urmată de o revizuire a punctelor de vedere şi a 
argumentelor în  fiecare grup. 
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 În final, este posibil ca unii studenți să-şi schimbe poziţia ca urmare 
a contraargumentelor prezentate de alte grupuri.  Fiecare student îşi va 
exprima în scris poziţia finală şi argumentele, formulând şi judecăţi 
pentru demontarea contraargumentelor considerate nefundamentate. 

 Recomandări pentru implementarea activității

• Selectați tematici care sa se preteze la opinii divergente sau care să 
permită concluzii multiple. 

• Asigurați-vă că fiecare student are posibilitatea de a-şi găsi grupul a cărui 
poziţie o împărtăşeşte şi nu de a participa la o competiţie care să atragă 
cât mai mulţi participanţi sau dispute personale.

• Scopul urmărit este acela de a-i familiariza pe studenți cu formularea 
unor argumente logice și valide, utlizând limbajul specific disciplinei. 


